
水戸済生会総合病院 総合周産期母子医療センター 2023.10 

両親学級のご案内 

当院でお産を控えるみなさんへ 両親学級に参加してみませんか？  

助産師との相談会再開のお知らせです 

＊産婦人科外来で予約を承ります。お気軽にお声掛けください 

＊妊婦さんだけの参加も大歓迎です 

＊当日の緊急連絡などは水戸済生会代表 029-254-5151 へご連絡ください 

• 妊娠32週から35週頃の妊婦さん、パートナーさんのみ
（お子様は参加できません）

•各回10組程度

対象

• 第2、４土曜日 13:30～15:00（13：15受付開始）

• ※詳細は日程表参照（月によって日程が変更になる場合もあります）

日時

• 水戸済生会総合病院 新館5階 丹野ホール

場所

•分娩の徴候と連絡のタイミング

• 乳房のお手入れ

• 経腟分娩,帝王切開 よくある質問 Q＆A

•立ち合い分娩と入院中の面会のこと など
当院のお産セットの中身もご覧いただけます！

内容

• 母子健康手帳

•当院のピンク色のパンフレット「もうすぐママになるあなたへ」

•参加費一組 500円 （次回妊婦健診時にお会計となります）

•駐車券（会場にご持参いただきますと、当日に限り駐車料金が
100円となります）

持ち物


