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暦　日 ／ ／
病　日 手術前日（入院） 術前 術後 術後1日目（退院）

検査後は手術前つけていた目薬は 8時30分から診察があります。 8時30分から診察、眼帯をはずします。
つけなくてよいです。 診察後眼帯をします。
夕方、2種類の目薬をつけます。 　　　時　　　分　帽子をかぶります。 目薬を開始します。

目薬をつけます。
　　　時　　分頃　手術室に入室
します。

朝食後から抗菌剤の内服をします。

午後、外来で術前検査があります。 外来で視力測定があります。

体温・脈拍・血圧を測定します。 体温・脈拍・呼吸・血圧を測定し
ます。

普通食または治療食になります。

手術後、安静中は禁飲食です。

病棟内でお過ごし下さい。 帰室後30分はベッド上安静 制限はありません。
階段歩行はしないで下さい。 です。

車椅子で手術室に入室します。 その後、制限はありません。

検査までに化粧を落として下さい。 眼帯をした後は、洗顔・洗髪・入浴・ 退院後は、洗顔・洗髪・入浴ができ
爪が伸びている場合は切って下 シャワー浴はできません。 ます。
さい。

入院生活、手術の準備などに 看護師から目薬のつけ方、退院後の
ついて看護師が説明します。 生活について説明します。
手術について医師が説明します。
薬剤師から薬の説明があります。

薬剤師が入院前に飲んでいた薬 手術室に行く前に、ヘアピン、 午前中に退院します。
を確認します。 入れ歯、指輪、時計など身に 次回の外来受診日をお知らせします。

つけているものを外しておいて
ください。
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＊状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点はお尋ね下さい。　　

白内障の手術を受けられる患者様へ
／

治療・処置

一般検査

観察



8時30分から診察、眼帯をはずします。


