
01-302 腎生検を受けられる患者様へ（No.1） 様
暦　日
病　日

　　　　時頃から検査を行います。
検査前に点滴をします。　　　
緊張を和らげるため、肩に注射をします。

検温に伺います。
現在ある症状を伺います。

朝食前に体重を測ります。
状態に合わせて検温に伺います。
痛みや尿の性状などを伺います。

普通食または治療食になります。　 夕食はおにぎり食になります。　　　          
治療食の方は病院食以外のものは控えて下さい。 検査終了1時間後に水分 、４時間後に食事ができます。

寝たままの状態で食べます。

制限はありません。 検査が終わって4時間後におもりを取ります。その後は自分で
体の向きを変えることができます。

入浴ができます。

入院・検査等について、看護師が説明します。 ＊検査前に尿の管を入れておくこともできます。 翌朝の回診までベッド上で過ごします。
ベッド上で排泄ができるように練習します。　 　看護師に声をかけて下さい。 腰が痛くなったり尿意を感じた時は看護師に知らせて下さい。
入院時から尿を器械または瓶にためます。 尿器を当てても出ない時、６時間たっても出ない時は管を
（２４時間尿で検査に出すため退院当日までためて下さい。） 入れて尿を取ります。

検査後、血尿が出ることがあります。検査によるものなので
心配は要りません。

入院前の生活や入院までの経過をお聞きします。 検査中はご家族の付き添いが必要になります。
時間までに病院までお越し下さい。

入院前に飲んでいた薬を薬剤師が確認します。
検査後使用するバスタオル、飲水用のストロー

検査前に、同意書をお渡し下さい。 を準備して下さい。

＊状況に応じて予定が変更になる場合もありますので、ご不明な点がありましたらお尋ね下さい。 水戸済生会総合病院　2021.5
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01-302 腎生検を受けられる患者様へ（No.2） 　　様
暦　日
病　日

朝、医師が傷を確認します。　　
医師の診察後、点滴を抜きます。　　　　　　
尿の管を入れた方は朝、管を抜きます。

検温に伺います。
現在ある症状を伺います。

朝食前に体重を測ります。

入院時と同じ食事になります。

回診後、トイレ･洗面ができます。 制限はありません。

体を拭きます。 シャワー浴ができます。

尿の管を抜いた後も尿をためて下さい。 退院後の注意点について 会計が出るまで病室でお待ち下さい。
説明します。 診察券をお渡しします。

次回の外来予約日をお知らせします。
＊退院後、次回の外来は検査の結果の説明が
　ありますのでご家族と一緒に来院して下さい。
　治療を行う場合もあります。

おおよその金額をお知らせします。

＊状況に応じて予定が変更になる場合もありますので、ご不明な点がありましたらお尋ね下さい。 水戸済生会総合病院　2021.5
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