
01-304 シャント造設術を受けられる患者様へ 様
暦　日
病　日

必要時、腕の除毛をします。 手術衣に着替えます。　 シャント運動を始め
足から点滴を行います。 手術後問題がなければ点滴を　 ます。
緊張を和らげる注射を 抜きます。 医師が傷を消毒し
行います。 シャント肢はカバーの中に入れ ます。

て安静にします。
　　　　　　　（翌日の朝まで）

医師の指示により、入院時から尿をためて　

いただきます。
毎朝体重を測定します。 （退院当日まで） 
検温に伺います。
現在ある症状について伺います。 自分でシャント音を聞きます。

検温時にシャント音・シャント
スリルを確認します。

治療食です。病院食以外のものは控えて下さい。
1日　　　　　mlの水分制限があります。 術前1食は禁食になり 術後1時間から食事、水分摂取

ます。 ができます。
特に制限はありません。 車椅子で手術室に移動 手術後1時間はベッド上で安静

します。 にして下さい。
その後は制限ありませんが、
腕を長時間曲げないでください。　

シャワー浴ができます。 体を拭きます。 シャワー浴ができま
す。

入院生活、手術について説明します。　　　 手術中は家族の付添い 痛みや出血など、症状が出現 看護師がシャントの 透析導入の方
入院前の生活についてお尋ねします。 が必要になります。 した時は、遠慮なくナースコール 管理方法について　　 透析についての シャント運動の方法
手術の説明後、同意書を看護師に渡して下さい。 手術の1時間前には、 で知らせて下さい。 説明します。 ＤＶＤを見ます。 について説明します。
薬剤師から飲んでいる薬について説明があり 病院にお越しください。 シャントの管理と音の 　（約２０分） （売店でボールを
ます。 DVDを見ます。 退院後の注意点 購入していただき
※透析導入の方 　　　　　　　（約15分） について説明 ます。）
書類の手続きについて説明します。　 します。
（身体障害者、特定疾病について）
シャントについて、聴診器購入について説明
します。
翌日の予定を説明します。
手術する腕での採血や血圧は、血管を保護 退院前日に 会計が10時半前後に
するためしません。 おおよその金額 出ます。
入院前に飲んでいた薬を薬剤師が確認しま　 をお知らせしま 診察券を受け取り
す。 す。 退院です。
手術の準備のため、バスタオルを預かります。 会計窓口で退院証明

書をお受け取りくださ
い。

＊　状況に応じて予定が変更になる場合もありますので、ご不明な点がありましたらお尋ね下さい。 水戸済生会総合病院　　2021.5
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