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暦　日 ／ ／ ／
病　日 入院（手術前日） 手術当日　術前 手術当日　術後 術後１日目 術後２日目（退院）

心電図モニターを装着します。 心電図モニターを外します。
病院の検査着に着替え、点滴を　　　　　　　持続で点滴をします。 １０時に点滴を抜去します。

検査部位に体毛がある時は除毛 します。 帰室時、吐き気止めの注射を
します。（前胸部、臍から膝上） 尿管の管を挿入します。 行います。 尿管を抜去します。
除毛します。 心電図装着部の皮膚をきれい　 弾性ストッキングをはきます。
足の動脈が触れるか確認します。 にふき取ります。 穿刺部の消毒を行います。
弾性ストッキングのサイズを ストレッチャーで検査室に行きま
測定します。 す。

医師の指示で心臓超音波検査 十二誘導心電図検査をします。 採血、十二誘導心電図検査を
を行います。 します。

身長，体重を測ります。 看護室で24時間心電図を観察
体温、脈拍、血圧を測ります。 します。
症状をお尋ねします。 体温、脈拍、血圧を測ります。
看護室で24時間心電図を観察 症状をお尋ねします。
します。 穿刺部位の観察をします。

医師の指示で治療食が出ます。 朝、昼食は禁食となります。　　　 治療終了後から食事が開始と 治療食が出ます。
主食を変更することができます。 なります。

治療後、ベッド上安静の為、１食
目の主食はおにぎりが出ます。

特に制限がありません。 治療後、5時間はベッド上絶対 穿刺部消毒後、歩行可能となり
安静となります。 ます。
5時間後からは、ベッド上で体の
向きを変えることが出来ます。
翌日までベッド上安静です。

除毛後シャワー浴ができます。 検査前にシャワー浴を行います。 治療後、必要時体を拭きます。 体を拭きます。 シャワー浴ができます。

看護師が、入院生活について 看護師が安静、食事、清潔面に 薬剤師から内服薬の説明
説明します。 ついて説明します。 します。
夕方、医師が検査について説明 穿刺部の出血、腫れ、痛みなど 看護師から退院後の生活に
します。家族の方も一緒にお聞き 症状が出現した時には、すぐに ついて説明します。
下さい。 看護師にお知らせ下さい。 看護師から次回外来日に
検査前に中止薬があるときは、 再開する内服薬がある時は ついて説明します。
説明します。 お知らせします。

薬剤師が内服薬について確認
します。
同意書の確認をします。

＊状況に応じて予定が変更になる場合もありますので、ご不明な点がありましたらお尋ね下さい。 水戸済生会総合病院　2021.5
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