
患者さん 地域の皆さんとのコミュニケーション情報紙

No. 34
2019
Spring

2019 年 4 月入職の当院研修医 10 名  写　真

恩賜
財団 済生会社会福祉法人

1

   水 戸 済 生 会 総 合 病 院 〒 311-4198　 水戸市双葉台 3 丁目 3 番 10　 TEL 029-254-5151（代）　　FAX  029-254-0502

私達は　患者さんの悩み、 苦しみに共感し私達は　患者さんの悩み、 苦しみに共感し

安全に十分に配慮しながら、 良質の医療を提供します安全に十分に配慮しながら、 良質の医療を提供します
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新病院長就任のごあいさつ

―「済生の精神」を礎に―

　この度 2019 年 4 月 1 日をもって院長に就任しまし　この度 2019 年 4 月 1 日をもって院長に就任しまし
た生澤義輔です。私は平成元年に医師となり整形外科た生澤義輔です。私は平成元年に医師となり整形外科
学の研修を開始、平成 3 年には丹野清喜先生が院長で学の研修を開始、平成 3 年には丹野清喜先生が院長で
おられた時に 1 年間、当院でも働かせて頂きました。おられた時に 1 年間、当院でも働かせて頂きました。
病院を大きくするにあたり末広町から双葉台に移って病院を大きくするにあたり末広町から双葉台に移って
からまだ間もない時期でしたので、吹き抜けの正面玄からまだ間もない時期でしたので、吹き抜けの正面玄
関などは大変素敵な病院で、かつ水戸市医師会病棟の関などは大変素敵な病院で、かつ水戸市医師会病棟の
オープンな診療体制など先進的な試みをしている病院オープンな診療体制など先進的な試みをしている病院
として心に残りました。として心に残りました。
　その後整形外科医としての研鑚をつむべく大学関連　その後整形外科医としての研鑚をつむべく大学関連
の病院やアメリカ留学などを経て、平成 9 年に戻ったの病院やアメリカ留学などを経て、平成 9 年に戻った
後は主に股関節や膝関節、関節リウマチなどの手術を後は主に股関節や膝関節、関節リウマチなどの手術を
手掛けて参りました。平成 22 年に三次救急医療体制を手掛けて参りました。平成 22 年に三次救急医療体制を
整えたことに加えて、平成 23 年の東日本大震災では双整えたことに加えて、平成 23 年の東日本大震災では双
葉台の固い地盤と堅牢な病院の造りのおかげで病院機葉台の固い地盤と堅牢な病院の造りのおかげで病院機
能が麻痺することなく救急患者を受け入れることが出能が麻痺することなく救急患者を受け入れることが出
来、かつ診療継続困難となってしまった周辺の総合病来、かつ診療継続困難となってしまった周辺の総合病
院入院中の患者さんまで引き受けることで地域貢献が院入院中の患者さんまで引き受けることで地域貢献が
出来ました。平成 27 年に副院長に任命されてからは地出来ました。平成 27 年に副院長に任命されてからは地
域医療連携部長として、患者さんが地元のかかりつけ域医療連携部長として、患者さんが地元のかかりつけ
医さんでも当院でも情報の洩れなく医療が受けられる医さんでも当院でも情報の洩れなく医療が受けられる
ような体制作りに力を入れて参りました。ような体制作りに力を入れて参りました。
　最近百寿を迎えられる方が増えており、人生 100 年　最近百寿を迎えられる方が増えており、人生 100 年
時代の到来と言われるようになってきております。こ時代の到来と言われるようになってきております。こ
れにはもちろん医学の進歩や栄養の充足、衛生環境のれにはもちろん医学の進歩や栄養の充足、衛生環境の
改善によるものが大きいのですが、それらと共に社会改善によるものが大きいのですが、それらと共に社会
福祉システムの充実が必要です。すべての方が十分な福祉システムの充実が必要です。すべての方が十分な
医療を受けられる制度を整えてきた日本だから可能と医療を受けられる制度を整えてきた日本だから可能と
なっているわけですが、この社会制度を 100 年以上前なっているわけですが、この社会制度を 100 年以上前

から実現してきた済生会の精神を皆様に紹介したいとから実現してきた済生会の精神を皆様に紹介したいと
思います。思います。
　済生会は生を済（すく）う会と書きますが、病をは　済生会は生を済（すく）う会と書きますが、病をは
じめ様々な悩みを持つ方を助け、生きる力を与える会じめ様々な悩みを持つ方を助け、生きる力を与える会
を意味します。明治 44 年、まだ日本には社会福祉の概を意味します。明治 44 年、まだ日本には社会福祉の概
念がなかった頃、時の桂太郎総理が明治天皇から、恵念がなかった頃、時の桂太郎総理が明治天皇から、恵
まれない人々のために施薬救療事業をおこすようにとまれない人々のために施薬救療事業をおこすようにと
のお言葉（済生勅語）を賜ったことから始まっておりのお言葉（済生勅語）を賜ったことから始まっており
ます。今年で創立 108 年を迎え、日本全国に 390 施設、ます。今年で創立 108 年を迎え、日本全国に 390 施設、
職員数 6 万人に上る医療・福祉組織となっています。職員数 6 万人に上る医療・福祉組織となっています。
　茨城支部も創立から 88 年が経ち、当院も水戸済生会　茨城支部も創立から 88 年が経ち、当院も水戸済生会
総合病院に名称を変更してから 55 年、双葉台に移転し総合病院に名称を変更してから 55 年、双葉台に移転し
てから 35 年となりました。県央・県北の高度急性期をてから 35 年となりました。県央・県北の高度急性期を
担う病院として、茨城県のドクターヘリ、水戸市のドク担う病院として、茨城県のドクターヘリ、水戸市のドク
ターカーを運用し、三次救急に携わっています。茨城県ターカーを運用し、三次救急に携わっています。茨城県
立こども病院とは廊下続きで中央には県の総合周産期立こども病院とは廊下続きで中央には県の総合周産期
母子医療センターがあり、産科、麻酔科が 24 時間当直母子医療センターがあり、産科、麻酔科が 24 時間当直
体制を整えこちらも三次周産期医療を行っております。体制を整えこちらも三次周産期医療を行っております。
　　昨今、超高齢化社会の到来に伴い地域包括ケアシステ昨今、超高齢化社会の到来に伴い地域包括ケアシステ
ムの構築が叫ばれておりますが、多くの患者さんがよりスムの構築が叫ばれておりますが、多くの患者さんがよりス
ムーズに自宅に戻れるような体制づくりとして、平成 28ムーズに自宅に戻れるような体制づくりとして、平成 28
年には地域包括ケア病棟を開棟しました。これからはます年には地域包括ケア病棟を開棟しました。これからはます
ます施設の方々との連携も重要になると考えております。ます施設の方々との連携も重要になると考えております。
　このように病院は時代の要請に従って、少しずつ外　このように病院は時代の要請に従って、少しずつ外
観も中身も変化しておりますが、基本となる済生の精観も中身も変化しておりますが、基本となる済生の精
神は変わりません。皆様に信頼され愛されるような病神は変わりません。皆様に信頼され愛されるような病
院づくりを目指すべく、職員ともども日々研鑚を積ん院づくりを目指すべく、職員ともども日々研鑚を積ん
でいく所存ですので、今後とも宜しくお願い申し上げでいく所存ですので、今後とも宜しくお願い申し上げ
ます。ます。

地域の皆様へ地域の皆様へ

生澤　義輔  水戸済生会総合病院　院長



当院のホットニュースをお届け P I C ST O

「がんと生きる」をテーマに市民公開講座

　5 月 11 日、当院丹野ホールにおいて、「がんと生きる」

をテーマに市民公開講座を開催しました。今回は、開催

7 回目となる「キャンサポ（キャンサー・サポート）講

演会」と、開設 5 周年を迎えた当院の「がんサロンなで

しこ」の共催記念行事として実施しました。

　開会後、日本医科大学武蔵小杉病院腫瘍内科教授の  

勝俣 範之 先生（写真上）が「正しい医療情報の見極め方」

を演題に 1 時間ほど講演。新聞。雑誌やネット上に溢れ

る様々な医療情報にどう向き合えばいいのかを、具体的

な掲載情報を例にとりながら丁寧に解説されました。講

演内容に関しては会場から次々に質問の手が上がり、来

場された方々の関心の高さがうかがわれました。

　講演終了後には、催しの一環として「コマキ ケイ ABC

看護週間にイベント開催

アカデミー フラハーラウ」の皆さんによるフラ

ダンスの公演もあり、来場された皆様は流麗な踊

りに目を奪われていました。

　当院では今後も、地域の皆様の健康増進や療養

生活にお役立ていただける有益な内容の講座を企

画 ･ 開催してまいります。
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　5 月 9 日と 10 日の 2 日間、看護の日のイベントを開催しました。

両日、ロビー、通路などに骨密度、体脂肪、血圧の測定や栄養相談、

禁煙相談、ハンドマッサージなどのコーナーを設け、測定結果

を基に健康づくりのためのアドバイスをさせていただきました。

　また、10 日午後にはロビーでミニコンサートを開催し、音楽ボ

ランティアの方々の演奏やフラダンスを楽しんでいただきました。

　ナイチンゲールの生誕を記念して定められた「看護の日」に

因むこの催しは、院内の人気イベントの一つで、この日も多く

の方が相談コーナに足を止められ、また、流れる爽やかなメロ

ディーの中でリラックスタイムを満喫しておられました。



本年 4 月の当院新任医師です。
どうぞよろしくお願いします。

	 		水戸済生会総合病院の新任医師紹介

医員
藤沼　俊介

腎臓内科

部長
棒　陽介

整形外科

医員
木村　圭志

整形外科

医員
山田　嵩宜

外　科

部長
島田　勇人

整形外科

脳神経外科

医員

佐浦　南

眼　科

部長

高木　星宇

形成外科

医員

手口　円花

泌尿器科

医員

山口　茜

部長

佐々木　怜子

産婦人科 産婦人科

医員

東　福祥

産婦人科

医員
島　みなみ

麻酔科

医員
町田　大二

麻酔科

医員
島田　憲佑

部長
肥田　浩佳

小児科

部長
大津　和也

循環器内科

医員
髙橋　浩徳

歯科口腔外科
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本年 4 月 1 日の入職者
医師　  　　　　　29 名
薬剤師　　　　　　3 名
看護師・看護助手　29 名
理学療法士　　　　2 名
放射線技師　　　　1 名
臨床工学技士　　　1 名

救急救命士　　　　2 名
視能訓練士　　　　1 名
臨床心理士　　　　1 名
保育士　　　　　　1 名
事務職員　　　　  10 名
　　計　　　　      80 名



	 		水戸済生会総合病院の新任医師紹介

研修医

医員
牟田　博記

研修医

医員
大場　憲正

研修医

医員

佐藤　義泰

研修医

医員
須能　正視

研修医

医員
児玉　應浩

研修医

医員

澤幡　望

研修医

医員

目時　佳恵

医員

岡田　悠太

研修医 研修医

医員

飛田野　篤

研修医

医員
紅露　紘史

上左：生澤院長から辞令
を交付
上右：新規入職者に院長
から訓辞と激励の言葉
左：辞令交付式には新規
入職者 80 人全員が参加

　4 月 1 日、院内で新規採用職員に対する辞令交付式が行われ、この日病院長
に就任した 生澤義輔 新病院長から新任の病院スタッフ 80 名に辞令が手渡さ
れました。
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診療案内診療案内

　本年 4 月 1 日より、水戸済生会総合病院に着任
いたしました青沼和隆と申します。本年 3 月まで
は筑波大学で 14 年にわたり、循環器内科教授と
して教鞭を執り、若手医師の指導を行うと共に新
たな不整脈・心不全の治療法の開発に携わってま
いりました。4 月から、筑波大学の制度を利用し、
大学での教育・研究を行いながら、水戸済生会総
合病院で水曜日から金曜日に循環器内科診療に当
たらせて頂くこととなりましたので、よろしくお
願い申し上げます。
　私の専門領域は不整脈と心不全ですが、簡単に
紹介させて頂きます。不整脈とは、“ 脈の乱れ ” と
いう意味で、心不全の増悪因子となり得る異常で、
全人口の 3% 以上の有病率を認める心臓のリズム
異常です。特に脈が速くなる “ 頻脈性不整脈 ” は
20 世紀末までは薬物による治療が主体でしたが、
21 世紀に入って非薬物的根治療法である “ カテー
テルアブレーション ” という治療が急速に進歩し、
水戸済生会総合病院では従来から村田実先生・大平
晃司先生を中心にいち早くこの治療を導入し、既

に 多 く の 患 者
様 が 良 好 に 治
療 さ れ て き ま
した。治療は、
主 に 鼠 径 部 と
頸 部 か ら 複 数
の細いカテーテルを血管を通じ心臓内に進め、不
整脈発生の異常部位を完全に焼灼（アブレーショ
ン）する治療で、通常 3 泊程の短期入院で治療し
ます。
　私の所属する筑波大学は、この “ カテーテルア
ブレーション ” という治療を我が国に初めて導入
した大学であり、その歴史は 1990 年にまで遡り
ます。更に私自身は 1982 年から 3 年間の米国留
学を通じて、この “ カテーテルアブレーション ”
を自ら学んできた先駆者として身をもってその普
及に携わり、且つ安全で良好な成績が得られる様、
最新治療の開発に努力して参りました。
　今回、従来から水戸地区における “ カテーテル
アブレーション ” の主導的施設である水戸済生会
総合病院への私の赴任を通じ、 “ カテーテルアブ
レーション ” 治療の益々の普及推進と、より複雑
な不整脈治療成績の向上がなされるよう、水戸地
区と県北地区の患者様に役立てますよう努力した
いと考えております。今後も引き続き多くの患者
様の御紹介をお願いいたしたいと存じます。
　今回は、ご挨拶と不整脈診療体制の一層の改善
につきご紹介申し上げました。機会があれば心不
全の最新治療についても紹介したいと存じます。
今後ともよろしくお願い申し上げます。

◈循環器内科◈

不整脈と心不全診療に尽力
― カテーテルアブレーションの新技術を駆使して ―

水戸済生会総合病院 循環器内科 最高技術顧問

筑波大学 循環器内科学 教授 青沼　和隆
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受付は各診療時間終了の 15 分前までとさせていただきます。

▲ 土曜午後は、1・3・5 週完全予約制（美容皮膚科のみ）。
　　　　　　　 2・4 週は休診です。
木曜、日曜、祝日は休診です。

　2018 年６月より、水戸市河和田にまみ皮膚

科クリニックを開院いたしました、千葉真美と

申します。

　女性の皮膚科専門医として、ニキビやアト

ピー性皮膚炎やイボなどの日常的な皮膚疾患か

ら、シミやシワや医療脱毛などの美容皮膚科ま

で、幅広く診療しております。特にニキビ治療

では、標準的な治療以外に、赤外線治療や漢方

薬やオリジナル化粧品などを使用して、なるべ

く痕を残さないような治療を行っております。

　小さい皮膚腫瘍の切除は当院でも行っております

が、お顔や大きい皮膚腫瘍の切除などは、貴院に大変

お世話になっております。美容皮膚科では、シミを薄

くする塗り薬からレーザー治療など様々な方法があり

ますので、まずはご相談にいらして下さい。

　お子様からご高齢の方まで、「皮膚のトラブルがあっ

たら『まみ皮膚科』に行こう」と思っていただけるよ

うな、身近で親しみやすく、信頼していただけるクリ

ニックを目指しております。

　地域の皆様の１番身近なお肌の相談役『お肌のかか

りつけ医』として、皆様のお肌を健康に、そして美し

くするサポートをさせていただけるよう尽力してまい

ります。どうぞよろしくお願いいたします。

水戸済生会総合病院では連携医療機関の先生方との
合同症例検討会を開催しています

■　2019 年 6 月～ 8 月の開催予定　6 月 5 日（水）  7 月 3 日（水）　8 月 7 日（水）

お肌のかかりつけ医としてお肌のかかりつけ医として

会場：水戸済生会総合病院新館 5 階 丹野ホール

日時：原則として、毎月第１水曜日（1 月・5 月休会）、午後 7 時に開会します。

　　　2 月、9 月は、第 2 水曜日午後 7 時 15 分開会となります。

内容：　１ 当院医師による症例発表と意見交換

　　　　２ 外部講師及び当院医師によるミニ講演

　　＊　この検討会に出席された方には生涯教育講座参加証を発行しています。

Partner   

　　　　まみ皮膚科クリニックまみ皮膚科クリニック

　　 　　 院長　千葉　真美　先生院長　千葉　真美　先生

診  療  時  間 月 火 水 木 金 土 日 祝
午前    9:30 ～ 12:30 ○ ○ ○ － ○ ○ － －
午後  14:30 ～ 18:00 ○ ○ ○ － ○ ▲ － －

一般皮膚科　小児皮膚科　美容皮膚科  
〒 311-4152   水戸市河和田町 1 丁目 1664-1
TEL　029-297-1112　
ホームページ：http://mami-hifuka.com

参加についてのお問い合わせは →  当院 地域医療連携室 まで　０２９－２５４－５１５１（病院代表）



vv

8

外来診療のご案内

■ 専門科の救急対応、緊急手術などにより、担当医師・診療時間を予告なく変更する場合があります。■ 専門科の救急対応、緊急手術などにより、担当医師・診療時間を予告なく変更する場合があります。
■ 診療についての詳細は当院■ 診療についての詳細は当院ホームページをご覧ください。　　ホームページをご覧ください。　　(http://www.mito-saisei.jp)(http://www.mito-saisei.jp)

◆ 令和元年5月 1日現在

診療科 月 火 水 木 金

内　　科
受付（8:30 ～ 11:30）

初診

1 診 青木（消化器） 郡司（腎臓） 荷見（腎臓） 千葉（循環器） 佐藤（腎臓）
2 診 柏村（消化器） 金野（消化器） 大河原（消化器） 高橋（消化器） 宗像（消化器）

3 診 樋口（循環器） 山田（循環器） 川原（循環器） 大平（循環器） 大津（循環器）
午後：ＩＣＤ（循環器）

4 診 午後：腹膜透析外来（再）
午前：武田（神経） 第４川上（代謝内科） 樋口（循環器）

再診午後：腹膜透析外来（再） 午後：青沼（不整脈外来）

再診

1 診 仁平（消化器）

第 2・４は午前のみ

　高橋（消化器） 午前

大河原（消化器）
柏村（消化器）第 2・４午後

　渡辺（消化器）

2 診
午前：山田（循環器） 長山（血液）

再来のみ

午前川松（ACHD 外来） 午前

石垣：（代謝内科）
ＧＤＭ（産科複券患者のみ）

長山（血液）
再来のみ午後 : 藤沼（循環器） 午後會澤（循環器）

3 診
第３午後

　堀米（循環器）
(ACHD 外来 )

大津（循環器）
午前

金野（消化器）

午前

川原（循環器）

４診 午前：中山（消化器） 午前：青木（消化器） 仁平（消化器） 午前：宗像（消化器） 萩原（膠原病）

循環器内科
大平（循環器） 千葉（循環器） 石橋（循環器） 午後：青沼（不整脈外来）

第1・3午前村田（循環器）

腎臓内科 黒澤（腎臓） 椎名（腎臓） 海老原（腎臓） 佐藤（腎臓） 郡司（腎臓）

外　　科
受付（8:30 ～ 10:30）

午前
高久 田野井 高久・東 東
春日 高久 東

午後 予約制 第２．４禁煙外来

心臓血管外科

呼吸器外科
受付（8:30 ～ 11:30）

１診 倉持 倉岡 篠永 （休診） 三富

特診
第２．４

筑波大学  呼吸器外科

教授　佐藤　幸夫

小児科
受付（8:30 ～ 11:30）

予約は慢性疾患のみ

午前 内谷 肥田 内谷 肥田 内谷

午後
（予約制）

健診受付（14:00 ～ 14:30）

予防接種（14:30 ～ 15:00）
内谷（予約制） 内谷（予約制）

整形外科
受付（8:30 ～ 11:00）

午前

1 診 秋山 星 島田 捧 佐藤
2 診 捧 木村 佐藤 星 島田
3 診 野村 生澤 野村 秋山 生澤

初診は紹介状持参の方、当院で入院・手術をされた方、1 年以内に当院全科で受診歴のある方のみ。

午後
専門外来 生澤（関節外科） 野村（脊椎外科）
午後は 15:00 ～ 16:00 まで。いずれの曜日も予約制。

形成外科
受付（8:30 ～ 11:30）
午後（15:00 ～ 16:00）

午前
初診 手口 藤田 第 1.3.5　藤田

　 第 2.4　　佐々木
藤田

手口
再診 芳賀 芳賀（第４中山） 芳賀

午後 手術 藤田（再診のみ） 手術 手術 手口（再診のみ）

脳神経外科
受付（8:30 ～ 11:30）

午前 １診 森 森 井口 佐浦 森
２診 井口 井口 山田

皮 膚 科
受付（8:30 ～ 10:30）

午前 神﨑・髙向 神﨑・髙向 神﨑・髙向 神﨑・髙向
午後 予約 予約 予約 予約

泌尿器科 午前
1 診 池田 宮永 山口 宮永 宮永
2 診 福原 福原 山口

受付　月・金曜日（8:30 ～ 10:30）　　火・水・木曜日（8:30 ～ 11:00）

産婦人科
受付（8:30 ～ 11:00）

午前

初診予約外 担当医師 担当医師 担当医師 担当医師 担当医師

産科 藤木 佐々木・加藤 山田 人見 中村
婦人科 島・中村 益田 加藤 島・山田 照屋・佐々木

午後

産科① 遺伝・NIPT 母乳・産褥外来 母乳・産褥外来 遺伝・NIPT 母乳・産褥外来

産科② 母乳・産褥外来 自己血貯血 東・加藤 胎児 1 ヶ月健診

専門外来１ 藤木 益田 人見 胎児 1 ヶ月健診

専門外来２ 佐藤 自己血貯血 自己血貯血予備日 胎児 1 ヶ月健診

眼　　科
受付（8:30 ～ 11:30）

午前
加畑 加畑 田崎 加畑 村上

高木 高木 高木
湯川 湯川 湯川

耳鼻咽喉科
午前（8:30 ～ 11:00） 佐久間 田中 担当医師 宮部 宮部
午後（14:00 ～ 15:30） 佐久間 田中 担当医師 宮部

ペインクリニック

受付（8:30 ～ 10:30）
午前

熊田 前田 大久保 奥山
初診は、紹介状持参の方、当科１年以内に受診のある方のみ。

歯科口腔外科
午前（8:30 ～ 11:00）

武内・高橋 武内・高橋
武内（第 1.3.5）・高橋 武内・高橋 武内・高橋

午後（13:30 ～ 15:00） 武内・高橋 佐藤（予約のみ）

放射線科
血管内治療

予約制
遠田（不定期）

放射線治療 橋本 唐澤（不定期）

緩和ケア 14:00 ～ 16:00
（完全予約制）

吉村 吉村 吉村 吉村
（予約制）予約は緩和ケア外来　→　病棟　電話 029-254-9165（直通）まで


