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医療の直面する働き方改革

　今、働き方改革が話題です。政策の目玉で、　今、働き方改革が話題です。政策の目玉で、
時代の要請でもあります。消化器内科でも時代の要請でもあります。消化器内科でも
チーム制、週末・休日の当番による労働時間チーム制、週末・休日の当番による労働時間
短縮、更には有給休暇消化への指向と、働き短縮、更には有給休暇消化への指向と、働き
やすい職場とするべく一丸となって努力しやすい職場とするべく一丸となって努力し
ています。時短には、マンパワーが必要ですています。時短には、マンパワーが必要です
から、勤務困難と考えられていた方々も働けから、勤務困難と考えられていた方々も働け
る体勢が必要と思っていますし、看護師特定る体勢が必要と思っていますし、看護師特定
行為も期待しています。行為も期待しています。
　来春施行される改正労基法では時間外労　来春施行される改正労基法では時間外労
働の制限が厳格となり、有給休暇の消化も義働の制限が厳格となり、有給休暇の消化も義
務づけられています。医師の「時間外労働」務づけられています。医師の「時間外労働」
の取扱いについては 5 年の猶予が設けられ、の取扱いについては 5 年の猶予が設けられ、
現在、議論が行われています。医療者にとっ現在、議論が行われています。医療者にとっ
て労働と学習（専門知識・経験の獲得）は一て労働と学習（専門知識・経験の獲得）は一
体のものとの考えもあって、どう切り分ける体のものとの考えもあって、どう切り分ける
かも問題でしょう。どのように決まるか細部かも問題でしょう。どのように決まるか細部
は流動的ですが、労働時間短縮と生産性向上は流動的ですが、労働時間短縮と生産性向上
は、一貫して努力すべき課題です。は、一貫して努力すべき課題です。
　現在、我々消化器内科のチーム制は、ス　現在、我々消化器内科のチーム制は、ス
タッフ 8 人を 2 チームに分け、これに研修タッフ 8 人を 2 チームに分け、これに研修

医や学生を割付ける形式です。基本はまだ医や学生を割付ける形式です。基本はまだ
主治医制ですが、医師間の患者情報共有を、主治医制ですが、医師間の患者情報共有を、
朝の患者概要プレゼンとチーム回診でして朝の患者概要プレゼンとチーム回診でして
います。看護師との情報共有は、週２回朝、います。看護師との情報共有は、週２回朝、
口頭でのプレゼンと質疑応答で行っていま口頭でのプレゼンと質疑応答で行っていま
す。情報共有は電子カルテ記載が基本ですす。情報共有は電子カルテ記載が基本です
が、記載によるコミュニケーションには限界が、記載によるコミュニケーションには限界
があり、対話の必要性はなくならないと思いがあり、対話の必要性はなくならないと思い
ます。ちなみに職場での円滑なコミュニケーます。ちなみに職場での円滑なコミュニケー
ションには意識改革が必要ですが、かなり達ションには意識改革が必要ですが、かなり達
成されています。パワハラは論外ですが、尊成されています。パワハラは論外ですが、尊
大な態度もすでに時代遅れで、その類の態度大な態度もすでに時代遅れで、その類の態度
は絶滅しています。年齢差に対する配慮は、は絶滅しています。年齢差に対する配慮は、
長幼の序を重んずる美風で、個人的にはあり長幼の序を重んずる美風で、個人的にはあり
がたいのですが、過度になると問題だと思いがたいのですが、過度になると問題だと思い
ます。もっとも、消化器内科ではその心配はます。もっとも、消化器内科ではその心配は
ないようですが。ないようですが。
　「労働」の様々な問題に柔軟かつ積極的に　「労働」の様々な問題に柔軟かつ積極的に
対応していくことが、よりよい職場環境をつ対応していくことが、よりよい職場環境をつ
くることになり、ひいては人材確保・育成にくることになり、ひいては人材確保・育成に
もつながると確信しています。もつながると確信しています。

地域の皆様へ地域の皆様へ

仁平　武  水戸済生会総合病院　　副院長

早朝に開催されている消化器内科の

合同カンファレンス



新任のご挨拶

看護部長　檜山　千景
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Q．自己紹介をお願いします
　私は昭和 63 年に都内の看護学校
を卒業し、附属病院だった総合病院
で 5 年間仕事をしました。その後、
出身地の水戸市に戻るために、水戸
済生会総合病院に平成 5 年 4 月に入
職し現在に至っています。これまで
出会った患者さん、職場の先輩、ご
教授頂いた先生方に支えて頂き 30
年間看護師として仕事を続けられた
ことに深く感謝しています。
Q．就任にあたって今のお気持ちは？
　今はただ看護部長職の重責を感
じ、身の引き締まる思いでいます。
当院の発展に大きな業績を残された
樫谷厚子前看護部長の後を引き継
ぎ、急性期医療を担当する中核病院
としての役割を果たしていきたいと

考 え て い ま す。
また、済生会は
創立 106 年を迎
え て い ま す が、
これまでに経験
したことのない少子高齢化、人口減
少、医療・看護職のなり手不足等の
社会情勢変化は今後も続く課題とな
ります。地域に課せられた課題に対
し、柔軟に対応できるよう知恵を絞
り行動していきたいと考えていま
す。
Q．今後の目標をお聞かせください
　看護部では、「患者さんとしっか
り向き合い、心に寄り添う温かい看
護を」を掲げ看護職の責務をはたし
ております。ゆるぎない理念の下、
済生会の使命でもある、医療・看護

で地域の命 ( いのち ) を守ることを
第一に考え、患者さんとその家族と
の関わりを大切にしていきます。さ
らに看護職員一人ひとりが、仕事に
誇りとやりがいを感じ活き活きと働
く職場環境づくりをしていきます。
  これからも日々感謝の気持ちを忘
れずに、患者さんと家族、そして看
護職員からも愛着を持って当院を選
んでいただけるように、微力ながら
誠心誠意努力していきたいと考えて
います。皆様のご支援、ご指導をよ
ろしくお願いいたします。

このたび、10 月 1 日付で看護部長を拝命
いたしました檜山と申します。
どうぞよろしくお願いいたします。

ご案内ご案内

がんサロン 「なでしこ」への参加をお待ちしていますがんサロン 「なでしこ」への参加をお待ちしています

当院では、がん患者さんやご家族が心の悩みや体験などを語り合える場として、また、

情報交換にお役立ていただける場として、サロンを開設しています。

　　●  いつ開かれる？　→　毎月第１木曜日　１４時～１６時

　　●  会場は？　→　当院新棟５階（丹野ホール）

　　●  どんな人が参加 対象者？　→　闘病中あるいは治癒された がん患者さん・そのご家族

　　●  参加方法は？　→　予約不要　参加費無料です

　　 お問い合わせはこちら　→　水戸済生会総合病院　がん相談支援センター（TEL：０２９－２５４－２４１６）

　　今後の開催予定

　　12 月 6 日（木）　「茶話会」と音楽クラブによるクリスマスコンサート

      平成 31 年 1 月 10 日（木）　「茶話会」と臨床心理士のお話「『共感する』とは」

         毎回、治療やリハビリなどに役立つ専門家からのお話や、フラダンス、ボランティ

　　　アグループによる音楽演奏など、楽しい企画を用意しています。

心に寄り添う温かい看護を心に寄り添う温かい看護を



診療の補助を明確化、患者さんの状態を見極め、タイムリーな対応が可能な看護師を育成

看護師特定行為研修 スタート看護師特定行為研修 スタート

水戸済生会総合病院　

看護師特定行為研修責任者
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これからの医療を支える看護師の指定研修機関として

はじめに
　2018 年 8 月 30 日に県内では筑波大学附属病院に次い

で 2 番目となる看護師特定行為の研修施設としての指

定を受けました。10 月 1 日に開講式（写真下）を終え、

現在 7 名の受講生が受講を始めています。

看護師特定行為研修とは？
　看護師特定行為研修制度とは、保健

師助産師看護師法の一部改正によっ

て 2015 年 10 月より開始された研修

制度であり、38 行為 21 区分に分かれ、

手順書により特定行為を行う看護師に

対し、特定行為研修の受講が義務づけ

られました。国は、急性期医療から

在宅医療を支えていく看護師を計画

的に育成していくべく、10 万人以上

の研修修了を目標としています。指定研修機関は全国に

87 か所あり、すでに 1000 名以上の修了生が全国で活躍

しています。

特定行為の流れ
　脱水を繰り返す患者さんがいた場合、現状では医師が

診察後、必要に応じて看護師に点滴を指示し、看護師は

点滴を実施し、その結果を医師に報告します。研修受講

後は、医師が診察後、必要に応じて手順書に基づいて点

滴を行うように指示し、看護師は患者さんを観察し、必

要に応じて手順書の範囲内で特定行為（点滴等）を行い、

その結果を医師へ報告します。手順書の内容は施設ある

いは看護師の習熟度により変わってきますが、あらかじ

め決められた範囲内の行為であり、看護師の判断で自由

に医行為ができるわけではありません。また、手順書に

記載されている状況を逸脱した場合は速やかに医師へ報

告することが義務づけられており、「どのようなときに

何をするか」が明確化され、より安全が担保され、タイ

ムリーに医療を提供することが可能となりました。

　＊詳しくは、厚生労働省のリーフレッ

ト、ホームページ等をご参照ください。

水戸済生会総合病院の特色
　水戸済生会総合病院では「共通区

分」と「栄養及び水分管理に係る薬

剤投与関連」、「血糖コントロールに

係る薬剤投与関連」の研修を提供し

ております。最終的には特定行為を

安全に実施できることを目標としま

すが、その前提としてアセスメント

能力の向上を目指し、医師と十分

にディスカッションするための基

本的な能力を養います。講義につ

きましては S-QUE 研究会 ® 提供の

e-learning を利用し、就業したまま

でも受講できる環境を整備しており

ます。演習実習に関しましては、水

戸済生会総合病院の特定行為研修講

義室、あるいは病院で実習を行いま

す。実習は手順書を用い、それぞれ

区分ごとに 5 症例以上経験していただきます。現在、呼

吸器（気道確保に係るもの）関連、呼吸器（人工呼吸療

法に係るもの）関連、呼吸器（長期人工呼吸療法に係る

もの）関連、創傷管理関連、循環動態に係る薬剤投与関

連を追加で申請しており 2019 年度には 2 区分から 7 区

分に増えます。さらに将来的には、動脈血液ガス分析関

連、栄養に係るカテーテル管理関連、透析管理関連、感

染に係る薬剤投与関連等の区分の申請を予定していま

す。

　また、研修終了後もフォローアップ研修を行うととも

に、受講生以外にも定期的に診療の補助の講習会を提供

させていただきます。（年 2 回程度、診療の補助行為技

術向上体制整備事業）

青柳　智和
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診 療 案 内診 療 案 内

現在は、共通区分の講義と
演習の段階。
講師が鑑別、治療などにつ
いて基本的な講義を行った
後（下）、フィジカルアセス
メントなどの演習を行いま
す。（右、右下）

7 月　　8 月　　9 月 10 月　　11 月 12 月 翌年 1 月　2 月 3 月

共通科目　e-learning 共通科目　演習実習 区分別科目
講義 区分別科目実習 修了判定

年間スケジュール

＊ 2018 年度のスケジュールです。2019 年度は変更となる可能性があります。
＊ 7 ～ 8 月は、月 1 回程度、面接講義があります。
＊ 10 ～ 12 月は、週 2 回程度、面接講義があります。
＊ 1 ～ 2 月の実習は、5 ～ 10 日程度となります。
＊ 就業を継続したままの受講が可能です。

当院の研修室は、新館の
図書室隣に設置。

受講者間のコミュニケーションを大切にしながら、課題について丁寧に
意見交換を重ね、理解を深めていきます。「何故？」が「なるほど！」に
変わることで、アセスメント力の向上が実感できると思います。



診 療 案 内診 療 案 内

担当講師
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臨床研修センター長
　循環器内科部長／総合内科部長　　千葉　義郎
特定行為研修責任者／総合内科所属診療看護師　　                           
                                                             青柳　智和
副救命救急センター長　　                  菊地　斉
腎臓内科部長　                                    郡司　真誠
薬剤部長　　                                        藤枝　裕郎

感染管理認定看護師／看護師特定行為研修修了
                                                  　　      西川 さおり

形成外科主任部長　　                           芳賀　康史 *
循環器内科部長　                                   川松　直人 *
救急科部長 　           　　                     稲葉　健介 *　
　　　　　　　　　　　　* は追加区分から担当

      

受講選考

出願期間　2019 年 1 月 15 日（火）～ 1 月 25 日（金）

選考日　　2019 年 2 月 9 日（土）

選考方法　書類選考及び面接・小論文

   （2019 年度の詳細につきましては、2018 年 12 月頃ホームページに掲載いたします。）

募集区分　

　　◈ 栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連

　　◈ 血糖コントロールに係る薬剤投与関連

　　◈ 呼吸器（気道確保に係るもの）関連 *

　　◈ 呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 *

　　◈ 呼吸器（長期人工呼吸療法に係るもの）関連 *

　　◈ 創傷管理関連 *

　　◈ 循環動態に係る薬剤投与関連 *

　　　　 * 印の区分の受講には、あらかじめ「栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連」

              の研修を修了することが必要となります。　詳細につきましては、特定行為

              ホームページ（右上）をご覧ください。http://mito-saisei.jp/resident/rinsyoukensyuu/
                                                                 →　右の QR コードからもアクセスできます。

お問い合わせ

　水戸済生会総合病院　臨床研修センター

　看護師特定行為研修　事務局 tokutei-kango@mito-saisei.jp

   2019 年度受講生募集

水水戸戸済済生生会会総総合合病病院院 看看護護師師特特定定行行為為研研修修 ププロロググララムム

キャリアパスの形成に
特定行為研修はいかが！？

・栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連
・血糖コントロールに係る薬剤投与関連

・呼吸器（気道確保に係るもの）関連 ・呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連
・呼吸器（長期呼吸療法に係るもの）関連 ・循環動態に係る薬剤投与関連
・創傷管理関連 ・動脈血液ガス分析関連
・透析管理関連 ・栄養に係る（中心静脈）カテーテル管理関連
・創部ドレーン管理関連

・循環器関連
・栄養に係るカテーテル管理（末梢留置型中心静脈カテーテル管理）関連
・感染に係る薬剤投与関連
・精神および神経症状に係る薬剤投与関連

＊当研修ではアセスメント力の向上を目標とし、医師とディスカッションできるだけの知識の習得を目指します。また、知識の習得
とともに、安全性を確保するために、段階的に複数の区分の習得ができるプログラムを考えています。

では 臨床で必要となる基本的なアセスメント能力を得、臨床経験を重ねるとともにより複雑な病態の理解が必要となる
、あるいは へとステップアップできるよう指導します。上位の へ進むためには太字区分の研修修了が必須となります。

   S t e p  u p !



　

　　

　医療法人 MIRYU 脳神経外科山田醫院　

　　　　　院長　山田  隆　先生
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　当院は、2007 年 2 月の開院から今年で 12 年目を迎えたと

ころです。

　脳神経外科専門医として、この地域の病院に勤務をしてい

た時から、頭痛や脳、神経領域の疾患を、身近でみることの

できる施設が非常に少ないことを実感しておりました。この

ため、脳、神経疾患の診断と治療を、確実に、すばやく行う

ことを目標に掲げ、高機能診断機器である高磁場MRI および

CT を導入して早期診断にあたっています。

　脳血管障害は、この領域で非常に多くをしめる疾患であり、

依然、日本の疾患別死因で第 3位、要介護となる原因の第 1

位を占める重要な病気です。これらの診断と治療だけでなく、

1次、2次予防も大きな目標です。また、その原因となる高血

圧症、脂質異常症など、生活習慣病の治療に対しても積極的

に取り組んでいます。これから益々増加するであろう認知症

についても、確実な診断と早期の治療を心がけています。さ

らにはパーキンソン病など神経内科疾患についても、診断、

治療を行い、精査などが必要な際には、積極的に神経内科専

門医に紹介することとしています。

　貴院には、くも膜下出血など、外科治療や入院のお願い、

あるいは脳神経外科以外の疾患での精査など、日頃から大変

お世話になっております。今後も貴院をはじめ、地域の基幹

病院との連携をはかり、脳神経外科の専門性を活かしながら、

地域の皆様の健康に貢献できるよう尽力したいと思います。

専門医としての診断と治療専門医としての診断と治療

Partner   

診療科目　脳神経外科・神経内科・内科
　　　　　   リハビリテーション科
〒 310-0902  水戸市渡里町 2689-1
電話　029-297-3101　　FAX　029-297-3102
ホームページ　www.yamadaiin.jp

休診日　木・土曜日の午後　日曜日　祝日
＊ 当日のみ順番受付可

外来診察受付時間

曜　　　日 月 火 水 木 金 土 日

午前　8:50 ～ 12:20 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後  14:20 ～ 17:50 ○ ○ ○ ○

水戸済生会総合病院では連携医療機関の先生方との
合同症例検討会を開催しています

  ■ 今後の開催予定　12 月 5 日（水）　平成 31 年 2 月 13 日（水）

会場：当済生会新館 5 階 丹野ホール
日時：原則、毎月第１水曜日（1 月・5 月休会）、毎回午後 7 時に開会します。
内容：　１ 当院医師による症例発表と意見交換
　　　　２ 外部講師及び当院医師によるミニ講演
　　＊　この検討会に出席された方には生涯教育講座参加証を発行しています。

　参加についてのお問い合わせは →  水戸済生会総合病院 地域医療連携室 まで　０２９－２５４－５１５１（病院代表）
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外来診療のご案内

■ 専門科の救急対応、緊急手術などにより、担当医師・診療時間を予告なく変更する場合があります。■ 専門科の救急対応、緊急手術などにより、担当医師・診療時間を予告なく変更する場合があります。
■ 診療についての詳細は当院■ 診療についての詳細は当院ホームページをご覧ください。　　ホームページをご覧ください。　　(http://www.mito-saisei.jp)(http://www.mito-saisei.jp)

◆ 平成30年 10月 29日現在

診療科 月 火 水 木 金

内　　科
受付（8:30 ～ 11:30）

初診

1 診 青木（消化器） 郡司（腎臓）
【代診：黒澤】

荷見（腎臓） 千葉（循環器） 佐藤（腎臓）

2 診 柏村（消化器） 高橋（消化器） 大河原（消化器） 金野（消化器） 宗像（消化器）

3 診 樋口（循環器） 山田（循環器） 川原（循環器） 大平（循環器） 川松（循環器）
午後：ＩＣＤ（循環器）

4 診 午後：腹膜透析外来（再） 午後：腹膜透析外来（再）

第 4 午前

　川上（代謝内科）
午前： 院内の患者のみ

樋口（循環器）
再診

再診

1 診 仁平（消化器）

第 2・４は午前のみ

　高橋（消化器） 午前

大河原（消化器）
柏村（消化器）

第 2・４午後

　渡辺（消化器）

2 診
午前：山田（循環器） 長山（血液）

再来のみ

午後

會澤（循環器）

午前

石垣：（代謝内科）
ＧＤＭ（産科複券患者のみ）

長山（血液）
再来のみ

第 2・４午後

　藤沼（循環器）

3 診

第 3 は午前のみ

　川松（循環器）
午後

後藤（循環器）

午前

金野（消化器）

午前

武田：（神経内科）
院内の患者のみ

川原（循環器）第３午後

　堀米（循環器）

４診 午前：中山（消化器） 午前：青木（消化器） 仁平（消化器） 午前：宗像（消化器） 萩原（膠原病）
循環器内科 岩瀬（循環器） 大平（循環器） 千葉（循環器） 村田（循環器）

腎臓内科 黒澤（腎臓） 椎名（腎臓） 海老原（腎臓） 佐藤（腎臓） 郡司（腎臓）
【代診：椎名】

外　　科
受付（8:30 ～ 10:30）

午前
初診

第１．３　杉
第 2．４　貝塚

第 5　杉、貝塚交代
貝塚 田野井 東 杉

再診 高久 田野井 高久 東

午後 予約制 田野井
第２．４禁煙外来

高久 東

心臓血管外科

呼吸器外科
受付（8:30 ～ 11:30）

１診 倉持 倉岡 篠永 （休診） 三富

特診
第２．４

筑波大学  呼吸器外科

教授　佐藤　幸夫

小児科

受付（8:30 ～ 11:30）
予約は慢性疾患のみ

午前 内谷 工藤 内谷 工藤 内谷

午後
（健診、予防注射、予約制）

健診受付（14:00 ～ 14:30）

予防接種受付（14:30 ～ 15:00）
内谷（予約制） 内谷（予約制）

整形外科
受付（8:30 ～ 11:00）

午前

1 診 秋山 星 犬飼 須藤 佐藤
2 診 須藤 佐藤 星 犬飼
3 診 野村 生澤 野村 秋山 生澤

初診は紹介状持参の方、当院で入院・手術をされた方、1 年以内に当院全科で受診歴のある方のみ。

午後
専門外来 生澤（関節外科） 野村（脊椎外科）
午後は 15:00 ～ 16:00 まで。いずれの曜日も予約制。

形成外科
受付（8:30 ～ 11:30）
午後（15:00 ～ 16:00）

午前
初診 泉 藤田 第 1.3.5　藤田

　 第 2.4　　佐々木
藤田

泉
再診 芳賀 芳賀（第４中山） 芳賀

午後 手術 藤田（再診のみ） 手術 手術 泉（再診のみ）

脳神経外科
受付（8:30 ～ 11:30）

午前 １診 森 森 井口 岩元 森
２診 井口 井口 渡辺

午後 早野（13 時～ 15 時）

皮 膚 科
受付（8:30 ～ 10:30）

午前
1 診 神﨑 神﨑 古田（高向）

第 3 は神﨑又は髙向

神﨑 神﨑
２診 髙向 髙向 髙向 髙向

午後 予約 予約 予約 予約 予約

泌尿器科 午前
1 診 池田 宮永 柳橋 宮永 宮永
2 診 福原 福原 柳橋

受付　月・金曜日（8:30 ～ 10:30）　　火・水・木曜日（8:30 ～ 11:00）

産婦人科
受付（8:30 ～ 11:00）

午前

初診予約外 担当医師 担当医師 担当医師 担当医師 担当医師

産科 藤木 兒玉 山田 人見 中村

婦人科 中村 益田 加藤 山田
第 1.3.5　足立
 第 2.4　　兒玉

午後

産科① 遺伝・NIPT 母乳・産褥外来 母乳・産褥外来 遺伝・NIPT 母乳・産褥外来

産科② 母乳・産褥外来 自己血貯血 足立・加藤 胎児 1 ヶ月健診

専門外来１ 藤木 益田 人見 胎児 1 ヶ月健診

専門外来２ 佐藤 自己血貯血 自己血貯血予備日 胎児 1 ヶ月健診

眼　　科
受付（8:30 ～ 11:30）

午前
加畑 加畑 田崎 加畑 関
守屋 守屋 守屋 関 守屋

耳鼻咽喉科
午前（8:30 ～ 11:00） 尾田 田中 担当医師 宮部 宮部
午後（14:00 ～ 15:30） 尾田 田中 担当医師 宮部

ペインクリニック

受付（8:30 ～ 10:30）
午前

熊田 前田 大久保 奥山
初診は、紹介状持参の方、当院１年以内に受診のある方のみ。

歯科口腔外科
午前（8:30 ～ 11:00）

武内・佐藤 武内・佐藤 武内（第 1.3.5）・佐藤 武内・佐藤 武内・佐藤
午後（13:30 ～ 15:00） 武内（予約）・佐藤 武内（予約）・佐藤 手術日（初診変更の場合あり）

放射線科
血管内治療

予約制
遠田（不定期）

放射線治療 橋本 唐澤（不定期）

緩和ケア 14:00 ～ 16:00
（完全予約制）

吉村 斉藤 吉村 斉藤
（予約制）予約は緩和ケア外来　→　病棟　電話 029-254-9165（直通）まで


